
Hoe kan je de Syrische 
bevolking echt helpen ?

De situatie in Syrië is geëxplodeerd. Het land glijdt 
af naar een uiterst tragische crisis en de bevolking 
heeft dringend nood aan humanitaire bijstand van de 
Europese bevolking. 

Meer dan 4 miljoen Syriërs zijn ontheemd in eigen 
land en nog eens 1,6 miljoen Syriërs zijn gevlucht 
naar buurlanden (Libanon, Jordanië, Turkije, Irak en 
Egypte). Ze hebben een tekort aan basisvoorzieningen: 
voedsel, water, medicijnen. Tegen eind 2013 zullen 
meer dan 10 miljoen Syriërs door het confl ict getroffen 
zijn, ongeveer evenveel als het aantal Belgen. 

De Syrische bevolking hoopt dat jonge Europeanen 
zich zullen inzetten om de gezinnen te helpen die 
op de vlucht zijn en in dramatische omstandigheden 
leven, en niét dat ze naar Syrië trekken om er te 
vechten.

De Verenigde Naties hebben in december 2012 een 
plan voor humanitaire ondersteuning opgezet, «The 
Regional Response Plan for Syrian Refugees». De 
humanitaire actoren hebben nood aan fondsen om 
mensenlevens te redden. Deze brochure legt uit hoe 
dat kan.

Verschillende humanitaire organisaties zijn actief op 
dit thema gericht: 
Consortium 12-12: www.1212.be 
(Rekeningnummer: BE19 0000 0000 1212)
Caritas International: www.caritas-int.be 
Dokters van de Wereld: www.doktersvandewereld.be 
Handicap International: www.handicapinternational.be
Oxfam Solidariteit: www.oxfamsol.be 
Unicef België: www.unicef.be 
Artsen zonder grenzen: www.msf-azg.be
Internationale Rode Kruis en Rode Halve Maan:
www.ifrc.org

Hoe kan je helpen ?

Als je levens kan redden, telt elke inspanning ! 

•  Met 4 euro kan je een een kind verzorgen dat aan 
erge diarree lijdt.

•  Met 20 euro kan je een gezin 20 liter zuiver water 
schenken.

•  Met 40 euro kan je een gezin een hele week rijst, 
gedroogde bonen en plantaardige olie geven.

•  Vijf zwangere vrouwen kunnen worden bijgestaan 
met 100 euro.

•  180 euro volstaat om 80 kinderen naar school te 
laten gaan.

Voor elke vraag, advies of informatie, 
of mocht je iemand kennen die wil 
vertrekken als Syriëstrijder of iemand die 
al vertrokken is, aarzel niet om een mail 
te sturen naar syrie@ibz.fgov.be

Preventieadviezen vind je terug op 
www.besafe.be DE SYRISCHE 
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Eén van de vele voorbeelden van 
een actie

De campagne “Op de thee voor 
Syrië 12-12”, georganiseerd door 
het Consortium 12-12, is een 
kans om samen na te denken 
over het drama in Syrië, door met 
vrienden en kennissen zwarte 
thee te drinken, zoals dat de 
gewoonte is in Syrië. Thee kan 

mensen verenigen, op een openbare plek, op het werk, 
op school, in een vereniging. Dat gezellig moment is ook 
de gelegenheid om concrete steun te vragen voor de 
Syrische bevolking. Voor meer activiteiten, surf naar de 
website www.1212.be.

Voer de juiste strijd... 
De verontwaardiging over wat er in Syrië gebeurt, zou 
bepaalde jongeren kunnen aanzetten om te gaan vechten 
op het terrein. Maar aan dat avontuur waag je je beter niet ! 

•  De Syriërs willen het niet. De voorzitter van de 
Syrische Nationale Coalitie heeft tijdens de laatste Top 
van de Arabische Liga verklaard, dat er geen plaats is 
voor buitenlandse strijders in Syrië en dat ze bij hun 
families moeten blijven. De bevolking heeft aan hen 
geen nood, maar wel aan humanitaire hulp. 

•  Zet je leven niet op het spel. Sinds de aanvang van het 
confl ict in maart 2011, zijn 93.000 mensen, onder wie 
heel wat jongeren en minstens 6.500 kinderen, gedood. 
Vertrekken is dus zoveel als je leven riskeren of riskeren 
gewond of verminkt terug te keren. 

•  Vermijd om mensen ten laste te zijn. Door je in te 
zetten voor de vluchtelingen en giften in te zamelen om 
op te sturen, zal je je veel nuttiger maken dan door ter 
plaatse te gaan strijden, waar je een bijkomende last 
bent voor de Syriërs. 

•  Denk aan je naasten. Vertrekken naar Syrië, betekent 
dat je je hele gezin, je ouders, je broers en zussen, en je 
vrienden in angst zal achterlaten. 
De communicatiemiddelen in Syrië zijn vaak afgesloten 
en het is niet gemakkelijk om contact te krijgen met 
België om iets te laten weten. Je moet ook aan je 
omgeving denken.

•  De terugkeer is moeilijk. Alle mensen die uit een 
confl ictzone terugkomen, maken het voorwerp uit van 
een systematische opvolging door de overheden. 
Ze worden verhoord en kunnen in bepaalde gevallen 
ook worden aangehouden. Leg dus geen hypotheek 
op je toekomstprojecten. Er zijn ook jongeren die ter 
plaatse vastzitten, omdat ze verhinderd worden om 
terug te keren.

•  Luister naar de boodschappen. Verschillende offi ciële 
moslimorganisaties hebben een sterke boodschap 
gelanceerd tijdens een persconferentie op 8 mei 2013. 
Daarin vragen ze om niet naar Syrië te gaan vechten, op 
basis van uiteenlopende elementen van religieuze aard. Hun 
tekst vind je via de link van de Executieve van de Moslims 
van België: www.embnet.be.

Steunacties organiseren met
vrienden en kennissen

Verschillende organisaties hebben een oproep 
gelanceerd aan de jongeren, aan de gemeenten, de 
scholen, de verenigingen, de bedrijven. 

Zo kan je bijvoorbeeld gaan samenzitten met 
vrienden en materiële hulp inzamelen voor de 
Syrische bevolking, of een actie opzetten met 
je sportclub, buurtorganisatie, jeugdbeweging, 
vakantiekamp...

Ook om fondsen in te zamelen, kan je allerlei 
campagnes bedenken: een solidariteitslunch, een 
match, een tombola, een gezellig avondje, een 
sit-in voor solidariteit met de vluchtelingen, een 
bloemenverkoop, een tentoonstelling…

Een actie opzetten, is ook tonen dat deze crisis je 
niet onverschillig laat.
 
Er zijn al tal van activiteiten georganiseerd die je 
kunnen inspireren voor je eigen solidariteitsactie. 

Dankzij deze acties en giften, kan je gezondheidszorg 
bieden aan de meest kwetsbaren, Syrische 
verminkte kinderen helpen om op een dag opnieuw 
te kunnen stappen, het kinderen mogelijk maken om 
naar school te gaan, de bevolking toegang geven tot 
drinkbaar water...

Wat kan je doen ? Eén van de vele voorbeelden van 
een actie

De campagne “Op de thee voor 
Syrië 12-12”, georganiseerd door 
het Consortium 12-12, is een 
kans om samen na te denken 
over het drama in Syrië, door met 
vrienden en kennissen zwarte 
thee te drinken, zoals dat de 
gewoonte is in Syrië. Thee kan 

mensen verenigen, op een openbare plek, op het werk, 
op school, in een vereniging. Dat gezellig moment is ook 
de gelegenheid om concrete steun te vragen voor de 
Syrische bevolking. Voor meer activiteiten, surf naar de 
website www.1212.be.


