
slachtoffer 
van seksueel 

geweld?



Seksueel geweld vindt
plaats wanneer iemand
iets seksueels met je doet
tegen jouw wil. Dat gaat
van online intimidatie en
ongewenste aanrakingen
tot verkrachting.

Hulp is 
beschikbaar

WAT IS EEN ZSG? 
Een Zorgcentrum na Seksueel Geweld
(ZSG) is een plek waar slachtoffers van
fysiek seksueel geweld hulp kunnen 
krijgen. We staan klaar met een team 
dat goed voor je zorgt.

WANNEER KOM  
JE BEST LANGS? 
Kom zo snel mogelijk na de feiten.  
Als je binnen de 7 dagen na het geweld 
komt, kunnen we het meeste betekenen 
voor jou. Na 7 dagen kijken we samen 
wat we nog voor je kunnen doen.

GOED OM  
TE WETEN 
•	 Alle hulp = gratis
•	 We zijn 24/7 bereikbaar
•	 Je kan iemand meebrengen  

die je vertrouwt
•	 Je behoudt steeds de controle
•	 We luisteren en begeleiden je  

in het proces
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WAT KUNNEN WE  
VOOR JE DOEN? 
MEDISCHE ZORG  
We bieden medische hulp. 
 
BEWIJSMATERIAAL  
We kunnen
bewijsmateriaal
verzamelen, ook als je
(nog) geen klacht wil
indienen.

PSYCHOLOGISCHE 
STEUN  
We luisteren naar je en 
helpen je omgaan met  
wat er gebeurd is. 
 
KLACHT INDIENEN  
Je kan onmiddellijk een 
klacht indienen, maar enkel 
als je dat zelf zou willen. 
 
NAZORG 
We begeleiden je en
helpen je eventueel
verdere hulp te vinden. 



WAAR VIND JE  
EEN ZSG? 

Het adres en contactgegevens  
van een ZSG in jouw buurt  
vind je op zsg.belgium.be


