Naaktfoto’s en seksueel
getinte inhoud delen

Elkaar sexy foto’s of video’s sturen, daar is niets
mis mee. Voor veel mensen hoort het bij flirten,
daten of een relatie.

Wanneer gaat het mis?

Het gebeurt steeds vaker dat intieme beelden worden
verspreid zonder toestemming van de persoon

die erop te zien of te horen is. Ze circuleren via
berichtenapps, worden gedeeld in besloten groepen
en op sociale media of pornowebsites gezet.

Voor wie dit meemaakt, kan dat leiden tot schaamte,
stress en angst.

Ook wanneer iemand toestemming gaf om intieme

beelden te laten maken, of die beelden zelf maakte,
mogen ze niet zonder toestemming van die persoon
worden verspreid.

Is dit een misdrijf?

Ja, altijd. Het maakt niet uit of de verspreider iemand
wil kwetsen of het “voor de grap” doet. Beelden
doorsturen naar één persoon, ze delen in een
chatgroep of ze gewoon tonen aan anderen geldt
allemaal als verspreiding.

Wie seksueel getinte inhoud van iemand anders
verspreidt zonder toestemming, riskeert een
geldboete en een gevangenisstraf.

lemand verspreidde

intieme beelden van mij

Dit is niet jouw schuld. Jij hebt niets misdaan en hoeft je
nergens om te schamen.

Wat kan je doen?
—> Verzamel bewijsmateriaal.

Reageer snel en maak screenshots waarop het
platform en indien mogelijk de datum zichtbaar zijn.

—> Doe een melding bij het Instituut voor de
gelijkheid van vrouwen en mannen.

Bel 0800 12 800 of doe een melding via de
website hulp.igvm.be.

Ben je minderjarig op de beelden? Contacteer
dan Child Focus via 116 000.

—> Laat de beelden onmiddellijk verwijderen.

Rapporteer de beelden bij het platform waarop ze
gedeeld worden. Registreer ze ook op StopNCll.org
om verdere verspreiding tegen te houden. Het
Instituut kan je daarbij helpen en de verwijdering
mee opvolgen.

—> Doe aangifte bij de politie.

Bewaar hiervoor alle bewijzen, zoals screenshots,
links naar de beelden en informatie over het
profiel dat de beelden verspreidde.

Meer info over aangifte doen
en beelden verwijderen via
deze QR-code:
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Hoe bescherm je jezelf hiertegen?

—> Stuur intieme foto’s alleen naar iemand die je
goed kent en vertrouwt.

—> Maak duidelijke afspraken over wie de
beelden mag zien en of ze bewaard mogen
worden.

—> Laat je nooit onder druk zetten om seksueel
getinte beelden te maken of te sturen.

—> Ganietin op eisen van afpersers. Betaal hen
niet en stuur geen nieuwe beelden.

Je zag of ontving intieme
beelden van iemand anders

—> Stuur intieme beelden nooit door en verwijder
ze meteen.

—> Reageer. Maak duidelijk aan de persoon die je de
beelden toonde of doorstuurde dat dit niet oké is.

—> Rapporteer het profiel, de beelden en
commentaren bij het sociale mediaplatform.
Hoe meer mensen dit doen, hoe sneller het
platform ingrijpt.

—> Breng het slachtoffer op de hoogte.
Luister zonder oordeel en moedig aan om
contact op te nemen met het Instituut voor de
gelijkheid van vrouwen en mannen.




Dreigt iemand jouw intieme beelden te verspreiden
tenzij je geld betaalt of iets voor die persoon doet?

Dan gaat het om sextortion, ook wel seksuele afpersing
genoemd.

De afperser kan aan jouw beelden zijn gekomen omdat
je ze in vertrouwen hebt verstuurd of omdat je account
of toestel werd gehackt.

Seksuele afpersing is strafbaar. Het Instituut voor de
gelijkheid van vrouwen en mannen kan je helpen om
aangifte te doen bij de politie.

Nepbeelden gemaakt met Al

Met behulp van Al kan iemand beelden zo bewerken
dat ze seksueel getint worden. Dit worden deepnudes
genoemd.

De beelden zijn nep, maar de gevolgen voor het
slachtoffer zijn even ernstig als bij echte beelden.

Deepnudes maken en verspreiden zonder toestemming
is strafbaar. Het Instituut helpt je de beelden te laten
verwijderen en aangifte te doen bij de politie.

Verspreidde iemand een intieme
foto of video van jou zonder jouw
toestemming?

Het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen
en mannen kan je helpen.

Wij informeren je over je rechten, helpen de beelden
verwijderen en verwijzen je door naar de juiste hulp.

Doe een online melding op
hulp.igvm.be

of bel gratis
0800 12 800

Verantwoordelijke uitgever: Michel Pasteel, directeur van het Instituut voor de gelijkheid van
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Ce dépliant existe aussi en frangais.
Diese Broschire ist auch auf Deutsch erhdltlich.

Verspreiding
van intieme
beelden

Wat kan je ertegen doen?

— Instituut voor de gelijkheid
L van vrouwen en mannen ol



http://hulp.igvm.be/ 


