
n samen veilig online: tips voor ouders

Wijs op het web
Veilig surfen met je kind



HELP JE KIND
VEILIG SURFEN OP HET INTERNET

PRAAT EROVER
Bespreek wat je kind online 
doet, welke apps en websites 
het gebruikt en met wie het 
contact heeft. Maak duidelijk 
dat je kind altijd bij je terecht-
kan als iets online vreemd of 
ongemakkelijk aanvoelt.

MAAK DUIDELIJKE AFSPRAKEN
Spreek samen af welke websites en apps 
zijn toegestaan, hoeveel schermtijd oké is 
en wat wel en niet gedeeld mag worden 
(zoals foto’s, naam of adres).

GOUDEN REGEL: HOU HET POSITIEF
Leer de online wereld van je kind kennen en 
begrijpen. Neem de tijd om samen spelletjes 
te spelen, video’s te bekijken en populaire 
apps en websites samen te ontdekken. Door 
actief mee te doen, krijg je beter zicht op wat 

hen bezighoudt en wat ze leuk vinden. Richt 
je niet alleen op mogelijke risico’s of gevaren, 
maar toon ook interesse in de positieve 
kanten. Zo is de kans groter dat je kind met 
kleine of grote problemen naar je toekomt. 

BEVEIILIG JE APPARATEN
Maak gebruik van ouderlijk 
toezicht op apparaten, browsers en 
streamingdiensten. Zo kun je ongepaste 
content gemakkelijk blokkeren.



HELP JE KIND
VEILIG SURFEN OP HET INTERNET

LEER JE KIND OMGAAN MET PRIVACY
Leg uit waarom het belangrijk is om persoonlijke 
informatie privé te houden en help bij het instellen 
van privacy-instellingen op sociale media en games. 
Leer je kind om geen persoonlijke gegevens te 
delen. Ook niet met ‘online vrienden’. 

MEER 
TIPS & 
INFO?

Wat is grooming of sharenting? Welke stap-
pen kan je nemen als  je kind gecyberpest 
wordt? Wat is je recht als er een afbeelding 
van je kind online staat?

LEER JE KIND KRITISCH DENKEN
Informeer je kind over de gevaren van 
het internet. Leg uit hoe je nepnieuws, 
oplichting en vreemde berichten kan 
herkennen.

WEES ALERT VOOR ONLINE 
CONTACT MET ONBEKENDEN 
Leer je kind dat niet iedereen 
online is wie hij of zij zegt te zijn en 
dat het nooit afspraken mag maken 
met online contacten zonder toe-
stemming van ouders.



© VBS De Kolibrie Asper, klas 4: winnaar wedstrijd Techno Talkie 2025-2026!



POLITIEZONE SCHELDE-LEIE
Gavere, Nazareth-De Pinte, Sint-Martens-Latem
pz.scheldeleie@police.belgium.eu
www.scheldeleie.be

VU
: P

Z 
Sc

he
ld

e-
Le

ie
, W

ee
fs

tr
aa

t 2
, 9

81
0 

N
az

ar
et

h-
De

 P
in

te
 - 

©
 P

Z 
Sc

he
ld

e-
Le

ie
 - 

20
26


